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    c'est quoi la course de durée
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id="24796">La course de durée peut être définie comme : « course qui consiste à réguler un effort dans le temps afin d'accomplir la meilleure performance possible, autrement dit, parcourir la plus grande distance possible en un temps donnée » Dossier EPS n° 11

 Les courses de dur    e  
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 [PDF] LA COURSE EN DUREE - IEN Beaune


Ce que l'on sait des capacités aérobies et des élèves   La course en durée est une activité physique qui consiste à courir longtemps en dosant ses efforts 

Endurance COMPILATION    
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 [PDF] LES 3 TYPES D'OBECTIFS EN COURSE EN DUREE - Education


Concernant le sport que je veux préparer physiquement: - L'effort est-il continu ou discontinu? - Quelle intensité et quelle durée? (pour chaque effort)  - 

connaissances course en duree pontus    
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 [PDF] TRAITEMENT DE LA COURSE EN DUREE EN BAC PRO


C'est la capacité à maintenir longtemps un pourcentage donné de V M A  et s'exprime en temps  S'il est normal de les différencier il est bien évident que ces 

TraitementDidactiqueCourseDureeZubi 
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 [PDF] course en duree cycle 3


plus la durée est longue, plus il doit réduire sa vitesse    L'objectif est que chaque élève coure environ 2 ou 3 paliers avant l'arrêt du test  Fiche 1 1

courseduree 
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 [PDF] LA COURSE EN DUREE - CP5 - Lycée Louis Armand Mulhouse


C'est lors des dernières séries, les plus difficiles que s'effectuent les progrès musculaires  Cet inconfort est un indice de la qualité du travail effectué  L' 

LA COURSE EN DUREE 
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 [PDF] La course de longue durée - Frontignan Littoral


Ce document est avant tout un guide synthétique et opérationnel  Il a pour vocation d'aider l'enseignant et de lui donner les repères essentiels pour la 

lacoursedelongueduree 
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 [PDF] Course en durée - EPS Académie de Lyon


Peut arrêter un effort si celui ci génère des sensations désagréables non attendues  ▻  « Le synthétiseur »  Ce qui organise l'élève c'est de faire des allers- 

InfoLP    Course en duree Annexe   



[PDF] 
 [PDF] La course en durée au Lycée Classe de seconde-‐Compétences de


Dès que l'athlète atteint sa VMA, il est encore capable d'augmenter l'intensité de l'exercice  Mais les possibilités de prolonger son effort vont être 

Stage CP  
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 [PDF] CARNET D'ENTRAINEMENT - Cité Scolaire Albert Camus


La "Course en durée" telle quelle est identifiée dans les programmes   Savoir qu'il faut courir au moins 10' entre 85 et 110  de sa VMA pour viser 

DossierCourseDureeLyceeSECONDE 
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 [PDF] COURSE DE DURÉE : - UV2S


les courses dans le secteur aérobie  Mais il nous semble pourtant que peu d'entre eux   Il est nécessaire de redire ce que les IO de

         



[PDF] 
 [PDF] Contenu théorique EPS course en durée 2013pdf - Lycée Militaire d


Qu'est ce que la VMA: -C'est la vitesse de course à laquelle le coureur atteint sa consommation maximale d'oxygène (VO²Max)  -Plus nous courons vite, 

Contenu   th C  A orique   EPS   course   en   dur C  A e        
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 [PDF] La course de durée au cycle III - rectorat de l'académie de Reims


- « Course de durée au cycle 3 », Equipe Eps de la Corrèze  Enfin, il est important de préciser que cet outil a été expérimenté au cours des deux dernières 

la course de duree au cycle   
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 [PDF] La course en durée au cycle 3 - Ligue de l'enseignement de la


Il dispose de peu ou ne dispose pas de repères pour contrôler le déplacement ou le mouvement  • La course est un déplacement rapide qui n'offre que peu

La course en dur C  A e.  
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 [PDF] Courses en durée à l'éCole CyCles 2 et 3 - Espace pédagogique


les durées de course en continu pourront augmenter en fin d'unité d'apprentissage, afin   reformer le groupe chaque fois que c'est nécessaire

doccourselongueeps           
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 [PDF] course-en-duree-bac-niv-4pdf - Groupe Scolaire La Madone


Tout autre dispositif est accepté dès lors qu'il permet le passage systématique de tous les candidats auprès de la balise de référence à chaque minute  Le 

course en duree bac niv   
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 [PDF] Course de durée - Usep 24


Dès que le coureur marche en dehors de la zone de repos, il s'arrête et le camarade qui est en doublette note le nombre de tours parcourus  Jeu : Au signal, la 

Course   en   dure       Dcoument   USEP IA 
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 [PDF] La course d'endurance - UNIL


La vitesse maximale aérobie (VMA) est l'intensité de travail que l'on développe au cours d'un effort dont la dépense   Type d'entraînement/Durée de course

La course d end 
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 [PDF] Endurance et Course Longue


Courses en durée : courir à allure régulière sans s'essouffler pendant 8 à 16 minutes   Il est important, pour faire acquérir cette notion, d'utiliser :

Endurance.Course.Longue 
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 [PDF] LA COURSE LONGUE au cycle 3


Qu'est-ce que « COURIR LENTEMENT » ? R= faire des petits pas et lents (c'est le contraire )  Attention, il doit y avoir un temps de suspension, sinon c'est 

La course longue au cycle    
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 [PDF] Course de durée par équipe (en 3 )


Lorsqu'un élève désire sortir, il doit annoncer « changement » au même endroit que l'annonce des couleurs et sortir au tour suivant  Le partenaire ayant le 

course duree equipe  e 
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 [PDF] course longue 2 def


c- parce que l'activité peut être mise en place facilement ( je sors et l'activité peut débuter même sur une courte   Le temps de course est-il suffisant

course longue 
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 [PDF] EPS auc cyle 3


Cette situation est l'inverse de la situation précédente : la durée de course est fixée, les élèves calculent la distance à courir  C'est plus difficile car 
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 [PDF] Cours théoriques 1er année 2ième semestre


commandements ne peuvent être donnés que si les concurrents sont immobiles    Faire de la course de vitesse : C'est être capable de parcourir une courte 

Cours theoriques d athletisme   annee semestre   Cellule 
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 [PDF] La course longue à partir de la Vitesse Maximale Aérobie - UNT


Il est toujours préférable de proposer un échauffement en durée, 3 , 4,   Vous devez courir un peu plus vite que votre vitesse de course régulière

unite course longue cycle   n  



[PDF] 
 [PDF] QUEL PROGRAMME EN DEMI- FOND POUR UNE EPS DE QUALITE


Il et plus facile de gérer sa course, en défiant des adversaires, sur une distance précise que sur une durée qui est une valeur trop abstraite

demifond 
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 [PDF] SYNOPSIS CYCLE COURSE EN DUREE N 4 Bac pro Leçons


CP5 : course de durée épreuve certificative CCF bac pro 2009   Une fiche individualisée lui est proposée pour l'épreuve où il doit indiquer : mobile, 

cycle cedn  bacpro rex     
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 [PDF] stage-PPT-CP5-2019pdf - EPS


< ASDEP, CC5, CP5, CA5… de quoi s'agit-il? < Pourquoi enseigner la CP5? < Pourquoi programmer la course en durée? < La course aux mots comme Forme Scolaire 

stage PPT CP       
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 [PDF] Les conseils d'entraînements à utiliser pour construire sa séance de


L'idéal dans l'entrainement en course à pied, c'est de faire au moins 2   Pour obtenir un effet, nous avons vu que le temps de travail à allure rouge ou 

pdf conseils entrainement N  
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 [PDF] Séquence « Course en durée » CM2 (ou CM1/CM2)


Séquence « Course en durée »  CM2 (ou CM1/CM2)   100 m en 1 mn, c'est 6000 m en 1heure, soit 6 km/h   Je pourrai noter les vitesses que j'essaierai

sequence course longue cross du conseil departementa      
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 [PDF] cycles 2 3 4 - ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE


Phase de découverte : qu'est-ce que c'est que courir longtemps ?   d'effort courue sans s'arrêter : temps de course sans s'arrêter, nombre d'arrêts sur la 

RA   C  EPS doc   ex mod N.D        
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 [PDF] cldreunion1pdf


Course en groupe à allure régulière  - Prendre conscience que la distance parcourue est proportionnelle au temps de course : si  300 m parcourus en 3 '

cldreunion  
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 [PDF] Accompagner un objectif sportif MOBILE 2 - Rechercher une forme


On sait que le coût énergétique (C = k x P x d), le rendement moyen est tel que la   course et est peu exploitable en EPS surtout en course en durée

les mobiles et les methodes               



[PDF] 
 [PDF] CP5 - COURSE EN DUREE organisation, connaissances et analyse


Une séquence d'entraînement comportant, les temps de courses et   en fonction de sa vitesse de référence : c'est la VITESSE égale ou proche de sa VMA

ProtocoleCDEleve   
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 [PDF] L'athlétisme à l'école - AC Nancy Metz


Il est indispensable de conserver une observation globale du mouvement  Une   rythme que les autres enfants du groupe (Course de durée)

doc athle   
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 [PDF] Exemple de traitement de l'activité Course de durée en lycée


(même si vous courez qu'une seule fois à cette vitesse, c'est ok)  « Il faut courir doucement et longtemps pour brûler les graisses »  Objectif n°2 : SE 

proposition de cycle de course de duree pour la voie professionnelle  
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