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id="86917">La vitesse est le produit de la fréquence par l'amplitude de foulée  L'amplitude se détermine par la distance entre les 2 appuis successifs    La fréquence maximale est observée dans la phase d'accélération et l'amplitude maximale en fin de course (avec l'arrivée de la fatigue)

Support   de   cours   la   vitesse et le relais 
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 [PDF] Cours théoriques 1er année 2ième semestre


Pour qu'un record soit homologué, la vitesse du vent ne doit pas être supérieure à 2m/sec pour les courses de 100m et 200m  2- Aperçu technique de la course de 

Cours theoriques d athletisme   annee semestre   Cellule 
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 [PDF] Fiche-course-100m-2pdf


sont les principaux éléments générateurs de vitesse  Il est possible d'améliorer la coordination en acquérant de bons mécanismes  La vitesse est avant tout 

Fiche course    m   
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 [PDF] NIVEAU 1 COURSE DE VITESSE ÉLÉMENTS DE LA


NIVEAU 1 COURSE DE VITESSE  ÉLÉMENTS DE LA COMPÉTENCE ET SITUATIONS D'APPRENTISSAGE  Éléments de la compétence du niveau 1  N° de la fiche

niveau   course de vitesse et situations d apprentissages   
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 [PDF] Course de vitesse - DSDEN 93


Courses de relais  - Se transmettre le témoin dans une zone définie  - Identifier la main porteuse du témoin pour améliorer la réception

athletismeenseignantlc 
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 [PDF] COURSE DE RELAIS


Ainsi, la difficulté pour le sportif relayé est de déclen- cher son départ au moment propice, afin d'être à pleine vitesse lors du passage du relais  > Placer 

Course relais 
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 [PDF] FONDAMENTAUX DE COURSE - LBFA


courses de vitesse, les transmissions dans les relais et la présence de   caractéristiques physiques et la force qu'il ou elle exerce à chaque foulée

Fondamentaux courses IAAF 
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 [PDF] La course de vitesse à l'école primaire - UNT


Que travailler en course de vitesse  • Les instructions officielles  • L'évaluation  • Des exemples de situations d'apprentissage  • Trame pour une unité d' 

La course de vitesse a l ecole primaire 
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 [PDF] LES 3 TYPES D'OBECTIFS EN COURSE EN DUREE - Education


Impression de pouvoir courir indéfiniment  Après 5 à 10' de  Footing actif  Vitesse: environ 60 à 70  VMA  Fc: entre 140 

connaissances course en duree pontus    
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 [PDF] Nouveau programme EPS collèges DEMI-FOND


3 courses d'une durée différente (de 3 à 9 minutes), en maîtrisant différentes allures adaptées à la   Sa VMA (vitesse maximale aérobie) identifiée par un

FPC DF Pencreach Lemire 
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 [PDF] course en duree cycle 3


7 déc  2005 · caractéristiques : Les courses de vitesse (courir le plus vite possible sur une faible distance) et les courses  « d'endurance 

coursdur 
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 [PDF] L'athlétisme à l'école - AC Nancy Metz


Les courses  7  A  La course de vitesse  8  B  La course d'obstacles  16  C  La course de relais  19  V  Les sauts  24  A  Le saut en longueur

doc athle   
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 [PDF] QUEL PROGRAMME EN DEMI- FOND POUR UNE EPS DE QUALITE


dépassés / vitesse de course, peloton à suivre comme repère d'allure : courir   Il s'agit de faire vivre les caractéristiques d'une course de demi-fond :

demifond 
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 [PDF] I – les courses de demi-fond


26 mar  2010 · que la consommation maximale d'oxygène, la puissance maximale aérobie, le seuil anaérobie et l'économie de course  La vitesse moyenne 

stage demi fd pdf  bbe    e  
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 [PDF] Course de haies - Athlétisme


Les enjeux éducatifs liés à la programmation de la course d'obstacles   à courir vite et à conserver de la vitesse malgré la présence d'obstacles

rapport etape haies    
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 [PDF] Course de relais - mediaeduscoleducationfr


Le receveur utilise une zone d'élan pour créer de la vitesse et la transmission du témoin se fait souvent à une vitesse élevée  Le donneur et le receveur 

RA   C  EPS relais N.D        
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 [PDF] La course de vitesse Les courses de demi-fond et de fond La course


Elles se disputaient sur des distances allant de 7 à 24 stades  (1500 à 5000 m environ)  les courses modernes  Le coureur de vitesse prend le départ dans des 

 lacourse 
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 [PDF] VITESSE MAXIMALE AEROBIE - UV2S


CARACTÉRISTIQUES ET LIMITES  DES OUTILS D'ÉVALUATION  Le test de course navette de L  Léger  A l'origine, le test navette avait pour but d'évaluer la 
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 [PDF] La répartition de l'effort au cours du 1500 mètres chez les athlètes


vitesse, de force et de puissance avec un sens tactique dans le but de finir aux meilleurs places  I 2 : LA COURSE DU 1500 METRES : Historique et Evolution 

MI      
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 [PDF] La course de longue durée - Frontignan Littoral


Il a pour vocation d'aider l'enseignant et de lui donner les repères essentiels pour la mise en place d'un cycle d'endurance  Une documentation plus complète 

lacoursedelongueduree 
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 [PDF] LE TRIPLE SAUT 1 partie : Les points clés techniques - CURSUS


une course d'élan réglée et progressivement accélérée   privilégie la vitesse et à une répartition des bonds très caractéristique

triplesaut 
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 [PDF] reglement des installations et des materiels d'athletisme - Le site du


23 nov  2008 · 2 1 Pistes de courses, pistes et aires d'élan   des Matériels énonce les caractéristiques techniques auxquelles doivent répondre les 

    ffathletisme installations materiels 
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 [PDF] EVALUATION RELAIS VITESSE EN TERMINALES - Stanislas Cannes


COURSE DE RELAIS - VITESSE  PRINCIPES D'ÉLABORATION DE L'ÉPREUVE  COMPÉTENCE ATTENDUE  Chaque élève réalise d'abord un 50 mètres

evaluation eps terminale 
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 [PDF] RESSOURCES POUR LA CLASSE - 07/2009 RELAIS VITESSE


Maîtriser la direction de sa course dans le couloir à vitesse maximale   Identifier les caractéristiques d'une transmission efficace et de sa validation

relaisN    
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 [PDF] L'ATHLETISME A L'ECOLE Cycle 3 - Académie de Corse


vitesse de la course d'élan, forme du geste de lancer…   adapter la forme et la force de son lancer aux caractéristiques de l'engin (lourd ou léger)

athletisme cycle  
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 [PDF] COURSES A OBSTACLES


Ce devoir de sécurité s'applique à tout ce qui concerne la manifestation  Il est du devoir de l'organisateur d'informer les participants des risques encourus, 

Regles CoursesAObstacles 
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 [PDF] GUIDE PRATIQUE D'UTILISATION DES FINISSEURS - IDRRIM


v : vitesse du finisseur en m/min,  • n : nombre de recouvrements,  • l : largeur utile du dameur en m  Course des dameurs et fréquence des vibreurs : Certaines 

       .  .   IDRRIM Guide Finisseur 
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 [PDF] La course en durée au Lycée Classe de seconde-‐Compétences de


On la traduit le plus souvent en VMA (vitesse maximale aérobie) exprimée en Km h-‐1, ou allure sur  100m, par exemple, plus facilement utilisable pour la mise 

Stage CP  
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 [PDF] 5ème 4ème 3ème - Domaines du socle Compétences générales


capable d'analyse une course   5ème (coordonner les courses du donneur et du receveur pour perdre le   Transmission : Dans la zone à vitesse rapide

Choix   des   competences   selon   les   programmes   C  CA  vitesse   relais 
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 [PDF] Proposition d'une pratique de terrain en course d'orientation collège


Caractéristiques à retenir pour une pratique scolaire de la C O :   contrôler sa vitesse, pour gérer son efforts et pour évaluer les distances parcourues

Cycle CO 
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 [PDF] LE RELAIS DE L'OPPOSITION A LA COOPERATION


Soit à ne pas avoir de départ anticipé par rapport à la vitesse de course du relayé (3) et à démarrer, à partir d'une position le plus souvent statique et 

article relais complet blache 
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 [PDF] Activités athlétiques aux cycles 2 et 3 Les courses de vitesse - Oullins


Pour cela ils doivent revêtir certaines caractéristiques : -ils sont stables d'une   Principes de l'action efficace en course de vitesse  Réagir au signal

courses vitesse aux cycles   et    
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 [PDF] Modules Formation Privé 2020_EPSpdf


12 août 2019 · -Les caractéristiques des courses de longue durée et leurs règlements   du geste et les facteurs d'exécution (force, vitesse, agilité, 

Modules   Formation   Priv C  A         EPS 
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 [PDF] Vérins compacts STRONG Ø 32÷63 mm - UNIVER GROUP


Vitesse max : 1 m/s  Version magnétique de série  CARACTERISTIQUES TECHNIQUES  Codification  Type  Alésage (mm)  Course standard (mm)

rs fr c   
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 lhb1954045pdf - La Houille Blanche


Etude de quelques caractéristiques   Vitesse théorique  ¡i la sortic  V

lhb        
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 [PDF] LA COURSE LONGUE au cycle 3


longtemps possible un pourcentage élevé de sa vitesse maximale aérobie  La course longue   Des situations caractéristiques pour les 3 étapes

La course longue au cycle    
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 [PDF] Le rayonnement Xpdf


(V vitesse de la particule, mV quantité de mouvement)   Durant ce réarrangement un photon X d'énergie caractéristique de la transition est émis

Le   rayonnement   X 
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 [PDF] course relais vitesse


Activité programmée en 5ème lors d'un cycle de course de vitesse de 14 à 16 heures    Caractéristiques des Niveaux de Compétences

RELAIS VITESSE NI 
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 [PDF] Product Flyer - ProMinent


supérieure à ±1   dans la plage de longueur de course de   Régulateurs de vitesse avec corps en métal (caractéristique Z du code d'identification)

Flyer sigma   basis type plunger fr 
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 [PDF] Contenu théorique EPS course en durée 2013pdf - Lycée Militaire d


-C'est la vitesse de course à laquelle le coureur atteint sa   Chaque filière a ses caractéristiques :   Caractéristiques d'un entraînement physique

Contenu   th C  A orique   EPS   course   en   dur C  A e        
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 [PDF] "L'activité athlétique à l'école" - USEP


temps limité pour favoriser la vitesse d'exécution    MESURE DE LA PERFORMANCE : un parcours (course + marche) donne droit à un bouchon

Athletisme anim DEF 
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 [PDF] RÈGLES DE COMPÉTITION ET RÈGLES TECHNIQUES


1 nov  2019 · PARTIE VIII – LE CROSS-COUNTRY, LES COURSES EN MONTAGNE ET LES COURSES   à grande vitesse sur la piste ou sur les pistes d'élan peuvent se

download?filename= d a        f   c  a    f ae    ae   
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 [PDF] SCIENCES DE L'INGENIEUR


Les principales caractéristiques d'un variateur de vitesse industriel sont :   vérin de sertissage, qui remonte dès qu'il est arrivé en bout de course

SI  STE 
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 [PDF] Schindler 3100 Pratique et écologique L'ascenseur des petits


En plus de deux finitions d'acier inoxydable, le Schindler 3100   une charge de 480 kg, une course de 8,1 m, une vitesse de 1 0 m/s et différentes options 

schindler       



[PDF] 
 [PDF] Grues mobiles - INRS


caractéristiques particulières de travail  Équipements neufs ou considérés comme neufs2  L'acquéreur d'une grue mobile doit être en

ed     
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 [PDF] Athlétisme - Wallonie Infrastructures


Pour toutes les courses jusqu'à 400 m inclus, chaque concurrent disposera d'un couloir séparé, d'une   de la ligne droite de vitesse

ATHLETISME      
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 [PDF] RÉGULATEUR DE TENSION À SERVOMOTEUR MANUEL  - Salicru


Sur la plaque de caractéristiques de l'équipement on   d'entrée  Fins de course   besoin d'une très grande vitesse de réponse, ait besoin d'une

en      
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 [PDF] PROJET PEDAGOGIQUE D'EPS DU COLLEGE DU WESTHOEK


Ainsi, mettre à jour les caractéristiques des élèves de l'établissement et de   construire une course d'élan pour obtenir une vitesse optimale à l'appel

projet eps 
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 [PDF] tests de terrain pour évaluer la capacite aérobie et utilisation de


est la vitesse limite atteinte à VO 2 max  Elle résulte de l'interaction de trois facteurs :1-de VO 2 max, 2-du rendement de la locomotion (course, cyclisme 

test de terrain pour evaluer la capacite aerobie 



[PDF] 
 [PDF] Circuits hydrauliques - Programme PACTE


Nn circulateur est déterminé par sa courbe caractéristique d'évolution   Sour un circulateur à vitesse fixe, la vanne d'équilibrage placée en

gcircuitshydraucomposantsconcsept      
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