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id="87074">L'endurance spécifique à la discipline est toujours une combinaison d'endurance aérobie et d'endurance anaérobie, dans lequel le système cardio-respiratoire ne peut pas recevoir l'oxygène requis par l'exercice    A l'inverse, plus la course est courte, plus c'est l'importance de l'endurance anaérobie qui est grande

Support de cours L endurance et le demi fond  
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 [PDF] La course d'endurance - UNIL


Apprentissage de la gestion du potentiel aérobie individuel  Principes d'efficacité : - la continuité de l'effort (acquis = 12–20')

La course d end 
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 [PDF] LES 3 TYPES D'OBECTIFS EN COURSE EN DUREE - Education


Préparation physique: C'est le développement des qualités de force, vitesse, endurance, technique et souplesse  Le débutant peut courir à cette vitesse pendant 

connaissances course en duree pontus    
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 [PDF] Modules Formation Privé 2020_EPSpdf


12 août 2019 · -Les caractéristiques des courses de longue durée et leurs règlements   -Un échauffement général et spécifique de la course d'endurance

Modules   Formation   Priv C  A         EPS 
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 [PDF] course en duree cycle 3


caractéristiques : Les courses de vitesse (courir le plus vite possible sur une faible distance) et les courses  « d'endurance » caractérisées par une 

courseduree 
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 [PDF] Endurance et Course Longue


Découvrir, connaître, nommer des éléments caractéristiques de l'activité : distances à courir… C2 : Construire un projet d'action  Construire des projets d' 

Endurance.Course.Longue 
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 [PDF] Perceptions des élèves en endurance en course à pied - RERO DOC


l'endurance en course à pied par la suite risquent d'être hypothéquées par   considérations quant aux caractéristiques des élèves de l'âge de nos sujets

md ms  p      p          
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 [PDF] L'entrainement d'endurance à l'école sous forme intermittente


d'endurance qu'une course longue et continue (Helgerud  al  2007)    adolescents, il est important de tenir compte de certaines caractéristiques

Bruegger David 
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 [PDF] EduSarthe - Endurance - Académie de Grenoble


Prévoir un temps total de course, à chaque séance, au moins égal à celui envisagé en fin d'unité d'apprentissage  Éviter les départs groupés, favoriser 

acendurance 
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 [PDF] FONDAMENTAUX DE COURSE - LBFA


L'endurance spécifique et la tactique sont bien sûr importantes pour la vitesse globale de la course ; ce degré d'importance varie des courses de vitesse à 

Fondamentaux courses IAAF 
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 [PDF] Cours théoriques 1er année 2ième semestre


o La course de 4x100 mètres sera courue entièrement en couloirs  o Dans les courses de relais 4x100 mètres, les membres d'une équipe, à l'exception du premier 

Cours theoriques d athletisme   annee semestre   Cellule 
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 [PDF] La course de longue durée - Frontignan Littoral


Il a pour vocation d'aider l'enseignant et de lui donner les repères essentiels pour la mise en place d'un cycle d'endurance  Une documentation plus complète 

lacoursedelongueduree 
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 [PDF] LA COURSE EN DUREE - CP5 - Lycée Louis Armand Mulhouse


LA COURSE EN DUREE - CP5  Rappel des compétences attendues  Les thèmes d'entrainement et leurs caractéristiques  Exemple de mises en œuvre

LA COURSE EN DUREE 
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 [PDF] Nouveau programme EPS collèges DEMI-FOND


Sa connaissance permet sur le terrain d'individualiser le travail de chacun, en proposant des allures de course normalisées par rapport à des pourcentages de 

FPC DF Pencreach Lemire 
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 [PDF] Course en durée - EPS Académie de Lyon


exemple : s'entraîner pour s'aérer la tête, se changer les idées, évacuer la tension et le stress et travailler son endurance, dans ce type d'effort

InfoLP    Course en duree Annexe   



[PDF] 
 [PDF] La course en durée au Lycée Classe de seconde-‐Compétences de


C'est la zone d'endurance fondamentale de récupération  Vouloir entraîner la filière aérobie en dessous de ce seuil ne produit aucun effet  Au-‐delà de 60  et 

Stage CP  
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 [PDF] I – les courses de demi-fond


26 mar  2010 · II – les facteurs de performance en course de demi-fond   En 1976, Mader parle de la "capacité d'endurance" comme d'une intensité maximale 

stage demi fd pdf  bbe    e  
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 [PDF] LA COURSE LONGUE au cycle 3


but une amélioration de l'endurance aérobie, c'est à dire la possibilité de   être au sol sinon c'est de la course (d'où l'activité « course longue » et 

La course longue au cycle    
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 [PDF] Courses en durée à l'éCole CyCles 2 et 3 - Espace pédagogique


Proposer la course longue aux enfants de l'école primaire est indispensable car elle déve- loppe des qualités d'endurance de manière durable

doccourselongueeps           
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 [PDF] course longue 2 def


a- parce que c'est au programme d'EPS b- parce qu'elle contribue à la santé de l'enfant: Les effets de l'amélioration de l'endurance sont à rechercher dans 

course longue 
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 [PDF] La répartition de l'effort au cours du 1500 mètres chez les athlètes


Le demi-fond concerne l'ensemble des courses d'athlétisme comprises entre le sprint et   les coureurs du 1500m doivent avoir des qualités d'endurance, de

MI      
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 [PDF] Mon carnet de Course d'Orientation - AC Nancy Metz


d'endurance et de résistance   identifier tout point caractéristique du terrain,   Sans carte pas de course d'orientation : Les cartes IGN au

passeportorientationall   
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 [PDF] Course de vitesse - DSDEN 93


Jeux d'endurance  1/ Course-poursuite en relais  Au signal, un coureur de chaque équipe part et doit tenter de rattraper un autre coureur

athletismeenseignantlc 
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 [PDF] EVALUATION LES TESTS EN QUESTION - UV2S


L'endurance figure parmi les qualités physiques, facteurs de la condition   aérobie et anaérobie au cours d'un effort de course
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 [PDF] VITESSE MAXIMALE AEROBIE - UV2S


CARACTÉRISTIQUES ET LIMITES  DES OUTILS D'ÉVALUATION   la vitesse de course suffisante pour faire appel   D'où la notion d'endurance aérobie que l'on
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 [PDF] QUEL PROGRAMME EN DEMI- FOND POUR UNE EPS DE QUALITE


Il s'agit de faire vivre les caractéristiques d'une course de demi-fond : départ assez rapide (vitesse « scooter » à utiliser lors du 500m), allure au train en 

demifond 
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 [PDF] Evaluation de l'aptitude sportive chez le cheval - Hal-Inria


1 jan  1992 · caractéristiques cardiaques, respiratoires, muscu-   course de galop, en raid d'endurance et en concours hippique (Barrey 1990)

hal          
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 [PDF] tests de terrain pour évaluer la capacite aérobie et utilisation de


l'endurance aérobie(EA) et d'autre part sur les possibilités d'utiliser leurs résultats   unité de temps (généralement par minute) au cours d'un exercice 

test de terrain pour evaluer la capacite aerobie 
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 [PDF] L'abécédaire de l'athlétisme - FFA


à 90   VMA (avec une récupération active identique au temps de course)    Le test d'« endurance aérobie » (E  A100) : il s'agit de courir le plus 

abecedaire mars      



[PDF] 
 [PDF] L'ATHLETISME A L'ECOLE Cycle 3 - Académie de Corse


course longue, veuillez vous référer au document « Endurance » disponible sur le site de l'IA   vitesse de la course d'élan, forme du geste de lancer…

athletisme cycle  
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 [PDF] stage-PPT-CP5-2019pdf - EPS


< Des mobiles choisis à des thèmes d'entrainement  - Puissance aérobie  - Capacité aérobie  - Endurance fondamentale  De la CP5 à la CA5 (BO du 22/01/2019)

stage PPT CP       
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 [PDF] Course de haies - mediaeduscoleducationfr


Course de haies : repères d'évaluation   mis en place sollicite les comportements caractéristiques de l'élève dans toutes les dimensions de la compétence

RA   C  EPS haie N.D        
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 [PDF] Activités d'orientation


Elles conduisent vers la course individuelle d'orientation    placées sur des éléments caractéristiques de   Magazine ENDURANCE : la course nature

acorient 
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 [PDF] Fiches pédagogiques - World Athletics


Fiche pédagogique 1 : Course d'endurance progressive   respecter les caractéristiques motrices d'un bon lancer (alignement, face à la cible, bras

download?filename=       e bef    e    d  abf    ca  d 
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 [PDF] EPS - pédagogiques - VDCH


5 mai 1998 · Résumé: caractéristiques des systèmes énergétiques   La course d'endurance occupe une place particulière à l'école; elle est

espaces   
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 [PDF] Endurance en milieu scolaire - Padovano - 2004 - Alfresco


Endurance en milieu scolaire  Un cycle d'éducation à la course de durée  CLAUDIO PADOVANO  « Peu à peu, un rythme se dessinait, le temps avait acquis une 

Endurance      
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 [PDF] Brochure Sport des enfants Athlétisme Swiss Athletics L'athlétisme


sprint de 35m)  Cours ton âge comme formule d'endurance (Ex: à 8 ans = jogging de 8 min d'affilée)  Travailler la technique de course avec des métaphores

Brosch C  BCre Kindersport LA v .  f 
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 [PDF] 5ème 4ème 3ème - Domaines du socle Compétences générales


d'autres élèves  3ème  La formation de la personne et du citoyen   caractéristiques des courses    limites de mes capacités d'endurance

Choix   des   competences   selon   les   programmes      C  CA  demi fond 
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 [PDF] EPS La course de longue durée au cycle 3 Orientation et Enfants


5 jui  2014 · Il y a les courses de vitesse et la course d'endurance    caractéristiques au regard d'un objet d'apprentissage particulier

n C  BA juin     
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 [PDF] Contenu théorique EPS course en durée 2013pdf - Lycée Militaire d


-C'est la vitesse de course à laquelle le coureur atteint sa   ➢Délai de mise en route, puissance , capacité (=endurance)   Caractéristiques  Anaérobie

Contenu   th C  A orique   EPS   course   en   dur C  A e        
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 [PDF] COURSE D' ORIENTATION


- adapter son rythme de course et sa respiration à la distance à parcourir (course en « endurance)et aux temps de récupération et au relief  Méthodes : - 

co 
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 [PDF] Education physique – Manuel 4 – Brochure 4 - Mobilesport


et de relais, les formes d'endurance et de course de haies   Courir fait partie des caractéristiques de l'homme  La course assure un déve-

Manuel   Brochure   
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 [PDF] USEP-FFCO-ORencontrepdf


de faciliter l'approche pédagogique de la course d'orientation dans un   les caractéristiques du vivant (cel-   rapidité, endurance…) ;

USEP FFCO ORencontre 
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 [PDF] Les activités d'orientation à l'école primaire - Usep 24


pour apprendre à s'adapter à une épreuve d'endurance en milieu riche et varié,  → pour conserver une motricité efficace dans des situations de course 

CO      
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 [PDF] Courir mieux pour courir plus vite et plus - CORE


4 1 ENDURANCE EN COURSE A PIED : FACTEURS DETERMINANTS DE LA PERFORMANCE    Il permet au coureur d'améliorer ses caractéristiques physiologiques et ainsi
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 [PDF] Les capacités motrices - (ou qualités physiques) - site de Raphaël


Une qualité physique, c'est une caractéristique globale   Il est alors possible d'améliorer son endurance :   lors d'une course de 100 m

Les+capacit C  A s+motrices 
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