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 [PDF] Dossier de cours Courses d'obstacles - UNIL


UNIL – ISSUL / 2014 / Support de cours athlétisme 1   Organiser ses foulées pour arriver sur le 1er obstacle avec sa jambe d'attaque

Support de cours Courses d obstacles 



[PDF] 
 [PDF] Course de haies - Athlétisme


Les enjeux éducatifs liés à la programmation de la course d'obstacles renvoient à la fois aux   caractéristiques physiques des élèves

rapport etape haies    
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 [PDF] CHAPITRE 3 LE PARCOURS D'OBSTACLES PROCÉDÉS DE


29 jan  2019 · des franchissements d'obstacles faciles    L'utilisation d'obstacles, en   adaptée naturellement aux caractéristiques physiques 

         NP AID RFI exosquelette PJ parcours obstacle extrait TTA    
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 [PDF] COURSES A OBSTACLES


Ce devoir de sécurité s'applique à tout ce qui concerne la manifestation  Il est du devoir de l'organisateur d'informer les participants des risques encourus, 

Regles CoursesAObstacles 



[PDF] 
 [PDF] Cours théoriques 1er année 2ième semestre


La course de haies est une course de vitesse parsemée d'obstacles  Il s'agit pour le coureur de haies, comme pour le coureur de vitesse de se rendre d'un 

Cours theoriques d athletisme   annee semestre   Cellule 
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 [PDF] L'athlétisme à l'école - AC Nancy Metz


Les courses  7  A  La course de vitesse  8  B  La course d'obstacles  16  C  La course de relais  19  V  Les sauts  24  A  Le saut en longueur

doc athle   
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 [PDF] Illustration démarche COURSE DE HAIES - EPS Créteil


Projet d'EPS/AS – Objectifs et continuum de formation   caractéristiques de la classe   gérant et adaptant sa course inter-obstacles: réguler

illustration demarche course de haies   
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 [PDF] Course de haies - mediaeduscoleducationfr


afin d'intégrer et de maintenir un rythme inter-obstacles  Ainsi, il sera capable de concevoir un projet de course adapté à ses ressources et aux 

RA   C  EPS haie N.D        



[PDF] 
 [PDF] course avec obstacles cycle 2 et 3 - Oullins


Pour cela ils doivent revêtir certaines caractéristiques : -ils sont stables d'une séance à l'autre  -des rôles sociaux sont mis en place pour recueillir, 

course avec obstacles cycle   et   



[PDF] 
 [PDF] Les facteurs limitatifs des courses d'obstacles de type C au Sénégal


Leurs caractéristiques sont mentionnées aux tableaux ci-après  Les courses de type A et B  Les obstacles sont des haies disposées par couloir  Page 15 

MI      
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 [PDF] Compétence propre visée - EPS Académie de Lyon


d'attaque  • Les caractéristiques du parcours le plus   la présence d'obstacles dans le but de gagner une course ou battre son record

  haies ateliercp  f.josseron 
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 [PDF] COURSE D'OBSTACLES - Fédération Française Handisport


course et le nombre d'obstacles sont à adapter en fonction des possibilités physiques et sensoriels du sportif  > Pour les pratiquants en fauteuil roulant, 

Fiches Sports individuels 
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Le nombre d'appuis jusqu'à la première haie et entre les   Courir sans ralentir avant et après le franchissement des obstacles  haies permettant d'être le 

spip.php?action=telecharger&arg=    &sa=U&ved= ahUKEwihre g JrzAhVbJrkGHXQ DjUQFnoECBEQAg&usg=AOvVaw xwVtZ  jRHFrxr  PqueI">[PDF] Course de haies N  N  
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 [PDF] L'ATHLETISME A L'ECOLE Cycle 3 - Académie de Corse


Course d'obstacles   vitesse de la course d'élan, forme du geste de lancer…   adapter la forme et la force de son lancer aux caractéristiques de l'engin 

athletisme cycle  
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* Identifier et décrire: La situation de points remarquables, les caractéristiques des lignes de déplacement, par le geste, le langage oral, le dessin (en 

CourseOrientation 
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 [PDF] Fiche technique Piste circulaire (yc steeple et départ en groupe)


Les starters de rappel ont le droit d'interrompre la course par un   Aux courses d'obstacles après avoir passé la ligne d'arrivée la première fois, 

Rundbahn      f   
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 [PDF] COURSE D'ORIENTATION - Académie d'Aix-Marseille


La course d'orientation dans une pédagogie de construction de savoirs   physique avec incertitude dont les caractéristiques sont :

course dorientation analyse           
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 [PDF] COURSE D'ORIENTATION - EPS Education Physique Orléans Tours


Le blanc et le jaune correspondent à des zones dégagées  Sur le stade ou dans le collège, il faut créer sa légende avec les points caractéristiques du lieu  ( 

orientation 
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 [PDF] COURSE DE HAIES - EPS - académie de Rouen


Epreuve comportant un parcours de franchissement d'obstacles chronométré d'une distance de 200m, prolongé sans interruption par le remorquage d'un mannequin

RefBac Ensemble 
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 [PDF] Proposition d'une pratique de terrain en course d'orientation collège


Caractéristiques à retenir pour une pratique scolaire de la C O : ➢ Course individuelle : Sous certaines conditions de sécurité  Il nous semble que placer 

Cycle CO 
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 [PDF] ressources_c4_eps-2pdf - Education physique et sportive


maximale aérobie, durée d'effort, allure de course, nombre d'appuis, fréquence des appuis,   caractéristiques afin d'exploiter au mieux ses ressources ;

ressources c  eps   
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 [PDF] 2013/14 LA COURSE D'ORIENTATION : Dans notre académie


A travers la pratique de la CO (Course d'Orientation), on peut concevoir une   Pour le collège, compte tenu des caractéristiques et des spécificités des 

maquette formation CO   PAF EPS            AVRIL      
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 [PDF] Adaptation pour l'ecole en CO


La course d'orientation, c'est :   Caractéristiques de l'activité :   En tous types de lieux posant des problèmes : franchir des espaces avec obstacles

ecole en CO 
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Les élèves effectuent une course d'obstacles de 60m sur la piste  Ils disposent de 2 essais  Ils sont capables d'appliquer les caractéristiques de la course 

L D   .SJ BC T  F 
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2 juil  2018 · Courir vite jusqu'à la ligne d'arrivée et rester dans son couloir de course  - Courir vite et franchir des obstacles sans ralentir

gt athle version finale  .     



[PDF] 
 [PDF] Le saut en hauteur - CURSUS


Logique interne : traits caractéristiques  - appel un pied  - performance chiffrée = mesure hauteur obstacle  - nombre d'essai limité, chaque essai à 

Le saut en hauteur 
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 obstacles et construction de situations didactiques en sciences


lyse des besoins alimentaires caractéristiques d'une espèce  Ce n'est qu'à cette occasion que   "course d'obstacles" successifs, on peut se demander com-

RA       
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 [PDF] Fiches pédagogiques - World Athletics


enchaîner course après les obstacles  Critères observables : - être équilibré en sortie d'obstacle  - gérer l'obstacle par un saut en dominante horizontale

download?filename=       e bef    e    d  abf    ca  d 
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 [PDF] Éducation physique et sportive Fiches accompagnement


des sensations de vitesse(course), d'envol (saut), d'essoufflement…   d'obstacles : Courir et franchir trois obstacles bas successifs en ralentissant le 

Document accompagnement ecole primaire 
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 [PDF] les espaces d'athletisme et de sports collectifs de grands terrains


basses, en enchaînant des courses inter-obstacles avec un nombre identifié d'appuis sur le parcours le plus adapté à ses possibilités

Referentiel athle sco gds terrains juin     
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