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Il faut juste noter que les fruits ont en général une teneur en glucides plus élevée  VIANDES, POISSONS, ŒUFS, TOFU  Le groupe des viandes est principalement 

       lev  FR 



[PDF] 
 [PDF] Pour votre santé Qu'allez-vous griller cet été - Faculté de


7 jui  2012 · Impacts écologiques de la production et consommation de viande rouge   31   Quelle composition nutritionnelle

rapport proteines 



[PDF] 
 [PDF] INPL_T_1992_TOURATIER_Cpdf - Ce document est le fruit d'un


SÇLE EN VIANDE  1 1  Structure et composition du muscle  1 1 1  Structure musculaire  1 1 1 1  La fibre musculaire  1 1 1 2

INPL T      TOURATIER C 



[PDF] 
 [PDF] TRANSFORMATION DU MUSCLE EN VIANDE


Rappels sur la structure et composition du muscle et de la viande  1 1  Structure histologique du muscle  Sous contrôle du système nerveux, 

Transformation du muscle en viande 



[PDF] 
 Evaluation de la qualité nutritionnelle et de quelques  - UVCI
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