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 	C'est quoi la FMT en cardiologie ?
La fréquence maximale théorique (FMT) a été appréciée à partir de la formule d'Astrand (la plus utilisée) FMT = 220 - âge du sujet ± 10.
Pour les patients cardiaques, notamment ceux traités par bêtabloquants ou autres traitements ralentisseurs, nous avons utilisé la formule de Brawner FMT = 164 – 0,7×âge [2, 5].

	Comment se déroule Epreuve d'effort ?
Pendant l'ECG d'effort : quels sont les tests réalisés ? L'épreuve d'effort en elle-même dure 10 à 30 minutes et comprend plusieurs étapes : Le cardiologue vous demande de marcher tranquillement sur le tapis roulant ou de pédaler doucement sur le vélo ; c'est une phase d'échauffement.

	Quel est le but de l'épreuve d'effort ?
Le test d'effort, aussi appelé épreuve d'effort, est un examen permettant de détecter de possibles anomalies du coeur au cours d'un exercice physique soutenu.
Il est réalisé via un électrocardiogramme.

	L'épreuve d'effort est indiquée pour évaluer le profil tensionnel des patients sous traitement ; la tension systolique doit s'élever de façon régulière sans dépasser 250 mm Hg et la tension diastolique ne pas s'élever ou encore baisser.
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