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 	Comment diagnostiquer le trouble bipolaire ?
Bien que le trouble bipolaire soit clairement une maladie biologique, il n’existe pas à ce jour de test de laboratoire ou d’autres procédures qu’un médecin puisse utiliser pour faire un diagnostic définitif. C’est à partir d’un ensemble de symptômes survenant simultanément que le médecin va pouvoir diagnostiquer la maladie.

	Comment se comporter avec une personne bipolaire ?
La personne qui souffre de trouble bipolaire n'est pas responsable de la situation et vous ne l'êtes pas non plus. Faites preuve de compassion. Ne faites pas tout un plat de cette maladie. Vous pourriez vouloir prendre des gants ou vouloir trop entourer la personne chère. Cette dernière a aussi des loisirs, des passions et des sentiments.

	Qu'est-ce que le guide bipolaire ?
La présente édition a été révisée par le Dr Hagen Rampes. Le présent guide a été rédigé à l’intention des personnes atteintes de trouble bipolaire, de leurs familles et de toutes les personnes désireuses d’acquérir des connaissances de base sur la maladie, son traitement et la façon de la gérer.

	Comment reconnaître la bipolarité ?
En outre, une autre façon de savoir comment reconnaître la bipolarité est de regarder les problèmes qui se posent au travail pour pouvoir accomplir les tâches. Cela se produit généralement en raison de difficultés de sommeil, d'irritabilité, entre autres symptômes qui affectent leur humeur.




 

 Vue d’ensemble

Un trouble bipolaire, nommé aussi maniacodépressif est un problème du cerveau qui conduit à des sautes d'humeur, une hyperactivité suivie d'abattement dans la vie de tous les jours. Bien qu'aux États-Unis près de 6 millions de personnes souffrent de bipolarité (1 million en France), cette maladie est souvent mal comprise, comme c'est le cas pour la plupart des maladies mentales. On peut souvent confondre les personnes qui ont des sautes d'humeur occasionnelles avec une bipolarité, mais les critères pour diagnostiquer une bipolarité sont bien plus rigoureux. Il existe en réalité plusieurs sortes de troubles bipolaires 
Chaque type de bipolarité est grave en soi, mais ils se traitent tous très bien, généralement avec une combinaison de médicaments et une psychothérapie 
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Savoir ce qu'est un trouble bipolaire

Observez des épisodes de sautes d'humeur inhabituelles et très fortes. 
Ces sautes d'humeur diffèrent radicalement du comportement habituel de la personne. Ces personnes peuvent changer d'humeur plus ou moins vite 
Il existe deux sortes de sautes d'humeur : des épisodes très intenses, nommés maniaques ou des périodes plus dépressives. La personne peut aussi vivre un mélange des deux, où les périodes maniaques et dépressives se produisent au même moment 
Une personne atteinte de trouble bipolaire peut vivre des épisodes d'humeur tout à fait normaux entre deux épisodes maniacodépressifs 
Renseignez-vous au sujet des différents troubles bipolaires. 
Il existe quatre sortes de troubles bipolaires de base, lesquels sont les plus fréquemment diagnostiqués : bipolaire I, bipolaire II, un trouble indéterminé ainsi que la cyclothymie. Le genre de bipolarité diagnostiqué dépend de sa gravité et de sa durée, ainsi que de la rapidité des cycles de l'humeur 
 fr.wikihow.com 


Communiquer avec l'être cher

N'ayez pas un langage blessant. 
Certaines personnes peuvent dire, sur le ton de la plaisanterie, qu'elles sont un peu bipolaires ou schizos quand elles se décrivent, même si elles ne souffrent d'aucune maladie mentale. Ce type de langage est non seulement faux, mais il stigmatise aussi les personnes qui souffrent réellement de bipolarité. Faites preuve de 
quand vous évoquez une maladie mentale 
N'oubliez pas qu'une personne est bien plus que la somme de ses problèmes de santé. Ne vous servez pas d'expressions trop radicales comme de dire à quelqu'un qu'il est sans doute bipolaire. Il est préférable de ne rien dire du tout 
Le fait de résumer quelqu'un à sa maladie diminue cette personne. Cela favorise la stigmatisation trop fréquente des maladies mentales, même si vous ne pensiez pas à mal. 
Vous pouvez faire plus de mal que de bien à la personne bipolaire en lui disant que vous l'êtes aussi un peu ou en lui confiant que vous savez ce qu'elle éprouve. Cela peut donner à la personne l'impression que vous ne prenez pas sa maladie au sérieux. 
 fr.wikihow.com 


Soutenir la personne bipolaire

Sachez qu'un trouble bipolaire est une maladie à vie. 
Des médicaments et une thérapie peuvent grandement améliorer le sort de la personne. Il n'existe cependant pas de traitement pour guérir cette maladie 
Demandez ce que vous pouvez faire pour aider la personne. 
Vous pouvez surtout la soutenir pendant les épisodes dépressifs 
Vous pouvez toujours changer les idées de la personne pendant un sérieux épisode de dépression. 
Surveillez les symptômes de la personne, cela peut vous aider tous deux à reconnaitre les signes d'avertissement. 
 fr.wikihow.com 
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