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 	Pourquoi le fluor est bon pour les dents ?
Ainsi, l'utilisation du fluor dans le dentifrice présentent trois avantages majeurs pour votre santé bucco-dentaire : Il tue les bactéries sur les germes de la plaque dentaire.
Il diminue la solubilité de l'émail en milieu acide.
Il reminéralise des lésions de l'émail.

	Quel est le rôle fluor ?
Le fluor est un élément minéral trace.
Les fluorures jouent un rôle essentiel dans la prévention des caries dentaires.
Ils exercent un effet systémique pendant la période de minéralisation des dents, complété d'un effet topique après l'éruption dentaire.

	Comment le fluor renforce les dents ?
Le fluor va également s'incorporer à l'émail dentaire, cette couche dure à la surface de la dent.
Ce faisant, il rend la structure dentaire plus résistante aux attaques acides provoquées par la consommation de boissons et d'aliments.

	Pour protéger ses dents et éviter l'apparition de caries, il est recommandé de : se brosser les dents dès le plus jeune âge et ce, tout au long de sa vie.
Faites-le au moins 2 fois par jour, pendant 2 à 3 minutes, en prenant soin de brosser toutes les faces de chacune de vos dents.
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