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 	Comment évaluer la fonction respiratoire cliniquement ?
L'examen clinique permet d'apprécier l'état général et l'état orthopé- dique de la personne.
L'imagerie complète le bilan clinique.
Lors de l'examen clinique, le méde- cin ausculte les poumons avec un stéthoscope ; il peut savoir s'il y a un encombrement bronchique.

	Comment évaluer le système respiratoire ?
Spirométrie forcée  Durée : 15 à 30 minutes
 Lors de ce test, vous devrez mettre la pièce buccale dans votre bouche, prendre une grande inspiration, puis, souffler le plus rapidement possible et le plus fort tout l'air contenu dans vos poumons.
Selon les résultats, vous pourriez faire jusqu'à huit essais.

	Comment fonctionne mon appareil respiratoire cm1 ?
Le corps se sert de l'oxygène pour produire de l'énergie et se débarrasse du gaz carbonique qui est un déchet.
L'air entre par le nez et par la bouche, passe par la trachée jusqu'aux poumons.
Les poumons sont divisés en bronches, bronchioles et se finissent en alvéoles qui sont de minuscules sacs d'air.

	L'appareil respiratoire comprend les voies respiratoires (c'est-à-dire les voies aériennes supérieures – fosses nasales, cavité buccale, pharynx, larynx –, la trachée et les bronches) et les poumons, enveloppés de la plèvre.
Le thorax, par sa cage osseuse, ses nerfs et ses muscles, participe aussi à son fonctionnement.
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