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 	Qu'est-ce que le mouvement respiratoire ?
Un mouvement respiratoire comprend deux phases, une inspiration et une expiration. L'air inspiré contient du dioxygène, il ne contient pas ou très peu de dioxyde de carbone. L'air expiré est riche en dioxyde de carbone. Le corps se sert de l'oxygène pour produire de l'énergie et se débarrasse du gaz carbonique qui est un déchet.

	Qu'est-ce que la séquence sur la respiration ?
La séquence sur la respiration est construite sur le modèle de celle sur la digestion. La fiche de préparation détaille toutes les séances et le matériel nécessaire (documents photocopiables, diaporamas, matériel d’expérimentation). La question générale qui est posée est : « À quoi sert la respiration ?

	Comment fonctionne la respiration ?
Les échanges entre l’air ventilé et le sang se font à l’échelle microscopique dans les alvéoles. La respiration, c'est le processus par lequel s'opèrent les échanges gazeux permettant d'oxyder les substances organiques. On ne peut pas agir directement sur l'efficacité de la respiration.

	Qu'est-ce que la fréquence respiratoire ?
L’inspiration et l’expiration forment le mouvement respiratoire. La fréquence respiratoire est le nombre de mouvements respiratoires en une minute. Rien de mieux que de partir de son propre corps pour aborder cette thématique. Avant de visualiser la vidéo vous pouvez par exemple demander à votre enfant d’illustrer le devenir de l’air.
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